WOW
BEGINNER foe

YOGA LEVEL 2

Das ndchste Level
deiner Yogapraxis.

: “WOW- : -

In diesem Kurs lernst du im Detail wie du gesund und
fir DICH richtig, anspruchsvolle Asanas ibst.
Wir besprechen die gesunde Ausrichtung und klassische Fehlhaltungen
in den schwierigeren Positionen.
Du kannst deine Meditationspraxis vertiefen und findest heraus welche
Atemiibungen dir besonders liegen.
Mit diesen vertiefenden Stunden bist du bestens vorbereitet
fiir jede Art von Yogastunde.
Fiir alle die den Beginner Kurs absolviert haben oder tiefer in die Details der

Asanas eintauchen machten.

Termine: Infos & Details:
19. Jan 2024 8 Einheiten: 128 €
26. Jan 2024 (inkl. Infomaterial)
02. Feb 2024
09. Feb 2024 Freitags, 17.45 - 19.00 Uhr
16. Feb 2024 Bewegungsraum der Pfarre
23. Feb 2024 3251 Purgstall
01. Marz 2024
08. Madrz 2024 Du brauchst:
Yogamatte, bequeme Kleidung,
Trinkflasche
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