
In diesem Kurs lernst du im Detail wie du gesund und 
für DICH richtig Yoga übst.

Du lernst was Meditationen & Atemübungen sind und wie du klassische
Fehlhaltungen vermeiden kannst.

Dieser Kurs bildet dein Basiswissen, mit dem du deine ganz eigene Yogareise
beginnen kannst. Egal wohin diese dann geht.

Auch für alle geeignet, die nocheinmal in die Details der Asanas eintauchen
möchten oder die Basics “übersprungen” haben.

BEGINNER
YOGA

Starte deinen 
Yogaweg richtig.

| www.wow-yoga.com |+43 677 63323230

Termine: 

15. Jan 2024
22. Jan 2024
29. Jan 2024
05. Feb 2024
12. Feb 2024
19. Feb 2024
26. Feb 2024

04. März 2024

Infos & Details:

8 Einheiten: 128 € 
(inkl. Infomaterial)

8 Einheiten, inkl. Infomaterial &
WOW Yogakissen: 163 €

Montags, 17.30 - 18.45 Uhr
Bewegungsraum der Pfarre

3251 Purgstall

Du brauchst:
Yogamatte, bequeme Kleidung,  ev

Yogakissen als Unterstützung

info@wow.yoga.com


