
Dieser Hatha Yoga Kurs ist deine wöchentliche Einheit an 
Bewegung, Meditation, Entspannung & Krafttraining.

Lass deinen Geist zur Ruhe kommen, während du deinem Körper Gutes tust.
Du kannst dir Routine aufbauen und Fortschritte beobachten.

Diese Yogastunden sind so gestaltet, dass sie zu dir passen.
Für jedes Level, für jede Anforderung.

HATHA
YOGA 

Die Yogastunde 
die zu DIR passt.

| www.wow-yoga.com |+43 677 63323230

Termine: 

16. Jan 2024
23. Jan 2024
30. Jan 2024
06. Feb 2024
13. Feb 2024
20. Feb 2024
27. Feb 2024

05. März 2024

Infos & Details:

8 Einheiten: 120 € 

Dienstags
17.30 - 18.45 Uhr 

&
19.00 - 20.15 Uhr

Raika Saal, 3213 Frankenfels

Du brauchst:
Yogamatte, bequeme Kleidung,

Trinkflasche

info@wow.yoga.com


