
Yoga ist gesunde Bewegung für den ganzen Körper.
Kombiniert mit sanften Atemübungen und Meditation um 

den Geist zu beruhigen und zu trainieren.
Du förderst deine Balance, Trittsicherheit & Dehnung und 

kannst Kraft, Stabilität und Körperspannung aufbauen.

Sanftes, achtsames üben für jedes Level, auf der Matte oder auf dem Sessel.

SENIOREN
YOGA

| Achtsam | Gesund |
Bewegt

| www.wow-yoga.com |+43 677 63323230

Termine: 

16. Jan 2024
23. Jan 2024
30. Jan 2024
06. Feb 2024
13. Feb 2024
20. Feb 2024
27. Feb 2024

05. März 2024

Infos & Details:

8 Einheiten: 112 € 

Montags, 16.00 - 17.00 Uhr
Raika Saal

3213 Frankenfels

Du brauchst:
Yogamatte, bequeme Kleidung,

Trinkflasche

info@wow.yoga.com


