WOW

YOGA
JANUAR 2024 STUNDENPLAN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG WOCHENENDE
16.00 - 17.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr Zeit fur
Senioren Yoga Senioren Yoga Einzelstunden
Kurs Kurs oder
Purgstall Frankenfels Kleingruppen
17.30 - 18.45 Uhr Zeit fur 1745 -19.00 Unr
17.30 - 18.45 Uhr . Beginner Yoga Events
. Hatha Yoga Einzelstunden
Beginner Yoga Kurs Kurs 1 oder Level 2 und
Purgstall . Kurs Workshops
Frankenfels Kleingruppen
Purgstall

19.00 - 20.15 Uhr
Hatha Yoga
offene Stunde
Purgstall

19.00 - 20.15 Uhr
Hatha Yoga
Kurs 2
Frankenfels

19.15 - 20.45 Uhr
Yin Yoga
Kurs
Purgstall

ANMELDUNG & INFOS:

+43 677 63323230 | INFO@WOW-YOGA.COM

WWW.WOW-YOGA.COM




