YIN
YOGA

Hebe Dehnung &
Entspannung
auf ein neues Level.

: “WOW- : -

Dieser Kurs ist anders als die aktiven Hatha Yoga Stunden.

Im Yin Yoga geht es um Langsamkeit, Achtsamkeit, Ruhe und tiefe Entspannung
in deiner Dehnung.
Die Positionen werden ldnger gehalten, so kann die Dehnung bis in dein
Fasziengewebe vordringen und dort "massieren”, lockern & 6ffnen.
Um optimal loslassen zu konnen unterstiitzen dich Kissen & eine Yogarolle.

Du fihlst, dehnst und entspannst intensiver.

Termine: lnfos & Details:

19. Jan 2024 8 Einheiten: 136 €

26. Jan 2024 8 Einheiten & WOW
02. Feb 2024 Yogapolster Set: 208 €
09. Feb 2024 (inkl. GRATIS Augenkissen)
16. Feb 2024

23. Feb 2024 Freitags, 19.15 - 20.45 Uhr
01. Mdrz 2024 Bewegungsraum der Pfarre
08. Marz 2024 3251 Purgstall

Du brauchst:

Yogamatte, bequeme Kleidung,
Decke, Kissen, Yogarolle
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